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Ölbäder sind herrlich für Ihre 
Haut, die sich danach wie Samt 
und Seide anfühlt. Wenn die 

duftenden Essenzen in die Haut ein-
dringen, wird auch die Seele bereit für 
die Liebe. Ein Bad ist die aufregends-
te Vorbereitung für eine Nacht zu 
zweit. Gönnen Sie sich das Sinnesfest 
eines erotischen Bades und Sie werden 
unwiderstehlich sein. 

Aromabäder mit  
ätherischen Ölen

Für alle aromatischen Bäder mit äthe-
rischen Ölen löst man die in den Re-
zepten angegebenen Essenzen in Aka-
zienhonig oder Sahne auf. Honig, 
Milch oder Milchprodukte wirken als 
Emulgatoren und verbinden die äthe-
rischen Öle mit dem Badewasser. Da-
mit Sie das volle Aroma des Ölbades 
genießen können, sollten Sie die Mix-
tur dem 37 bis 39° C warmen Bade-
wasser erst kurz vor dem Hineinsteigen 
zufügen. Das Bad sollte etwa 15 bis 
20 Minuten dauern. Entspannen Sie 
sich und lassen Sie Ihren Körper vom 
weichen Nass sanft umspielen. Atmen 
Sie tief ein und doppelt so lange wie-
der aus.

Bevor Sie warme oder heiße Bäder 
nehmen, halten Sie Rücksprache mit 
Ihrem Arzt, wenn Sie im Zweifel sind, 
ob diese für Sie geeignet sind. Eine 
ärztliche Beratung ist insbesondere 
dann unerlässlich, wenn bei Ihnen fol-

Lustvolle Endkundenansprache

Verführung im Bad
Das Buch „H2O – Verführung im 
Bad” ist als außergewöhnliches 
Kundengeschenk für Endkunden 
gedacht. Es will den Leser anregen, 
die Wirkung von verführerischen 
Badezusätzen, prickelnden Badere-
zepten, sanften Massageölen etc. 
auszuprobieren. Nachfolgend dar-
aus einige Kostproben.

gende Erkrankungen vorliegen: Nach 
einem Herzinfarkt, bei Herzschwäche, 
bestimmten Formen von Bluthoch-
druck und bei Emboliegefahr.

Ätherische Öle dürfen (mit wenigen 
Ausnahmen) grundsätzlich niemals 
unverdünnt verwendet werden, denn 
wenn sie in unverdünntem Zustand 
mit Haut, Schleimhäuten oder Augen 
in Berührung kommen, können 
schlimme Reizungen oder sogar Ver-
ätzungen die Folge sein.
Ätherische Öle von Rosmarin, Salbei 
und Thymian können eine blutdruck-
erhöhende Wirkung haben und sind 
daher bei Bluthochdruck zu meiden.
Verwenden Sie weder Seife noch 
Shampoo. Sie zerstören sonst die heil-
same Wirkung der ätherischen Essen-
zen. Nein, ein Bad in der Wanne ist 
nicht in erster Linie da, um den Kör-
per zu reinigen.
Abduschen ist nach einem Aromabad 
nicht nötig. Wenn Sie möchten, mas-
sieren Sie nach dem Bad Ihre noch 
feuchte Haut mit einem passenden Aro-
maöl ein. Und gönnen Sie sich min-
destens ein Viertelstündchen Ruhe!

Ein Bad, das ein Mauer-
blümchen zum Vamp macht

Der Duft dieses Bades ist orientalisch 
und macht leidenschaftlich und willig. 
Die Kombination der duftenden Essen-
zen ist Garant für die aufregendste 
Vorbereitung für eine leidenschaftliche 

Nacht zu zweit. Ihr Part-
ner wird Sie nicht wieder-
erkennen und süchtig nach 
dem Zusammensein mit Ihnen.
Lösen Sie 3 EL Honig in 1 Liter war-
mer Milch auf und emulgieren Sie  
3 Tropfen Rosenholzöl, 1 Tropfen Jas-
minöl, 2 Tropfen Ylang-Ylang Öl und 
4 Tropfen Bergamottenöl darin.
Sie werden mit diesen zauberhaften 
Düften sinnlich inspiriert werden. Ihre 
erotischen Phantasien gehen auf eine 
Reise voller Waghalsigkeiten. Genie-
ßen Sie die – vielleicht frivole - Ge-
dankenreise zu Ihrem Liebsten.
Wenn Sie dem anregenden Schönheits-
bad entsteigen wird Ihre pfirsichweiche 
Haut die Liebkosungen Ihres Partners 
intensiver aufsaugen als je zuvor.

Inszenierung
Sie haben es sich verdient ungestört 
zu baden. Nehmen Sie sich deshalb 
Zeit. Schließlich möchten Sie den 
Stress und die Hektik des Alltags ver-
gessen. Stellen Sie Ihren Anrufbeant-
worter an oder das Telefon ab – wenn 
möglich auch die Türklingel. Wenn Sie 
nicht allein leben, bitten Sie Ihre 
Familie darum, Sie nicht zu stören, 
und lassen Sie Ihre Lieben auch wis-
sen, wie lange Sie sich zurückziehen 
wollen.

Wonne-Tipp
Bereits 1901 bewies der Wissenschaft-
ler T’Hoff, dass Wirkstoffe durch eine 
so genannte transepidermale Penetra-
tion, das heißt ein Eindringen in die 
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Haut, in die Tiefe gelangen. Inzwi-
schen wissen wir, dass beispielsweise 
nach einer Anwendung von ätheri-
schen Ölen auf der Haut deren Sub-
stanzen nach vier Stunden im Blut und 
in den Lymphen nachzuweisen sind. 
Umso wichtiger ist es, nur qualitativ 
hochwertige Produkte als Badezusätze 
zu verwenden.

Ein Bad bei dem auch 
Muskelprotze dahinschmelzen

4 Tropfen Sandelholz, 4 Tropfen Nel-
ke, 4 Tropfen Salbei, 4 Tropfen Vetiver 
und 1–2 Eßlöffel Pflanzenöl werden 
auf der Wasseroberfläche verteilt. Der 
Duft des Bades ist männlich, orienta-
lisch, und die liebefördernde Wirkung 
von Sandelholz wird vom Roten Meer 
über Japan bis Indien gepriesen.
Dieses Bad ist die richtige Einstim-
mung für den agilen Mann. Die sti-
mulierende Wirkung der Essenzen 
lässt einen entzückenden Schauer über 
den Rücken Ihres Lovers gleiten, der 
bis in die sensibelsten Nervenenden 
reicht. Geben Sie sich hin und lassen 
Sie sich verwöhnen.

Pool-Drink: „God Father“ 
Zutaten für ein Glas:
3 cl Bourbon Whiskey
2 cl Amaretto
2 Mandeln
Die Zutaten im Tumbler 
mit Eiswürfeln verrühren.

Wonne-Tipp
Nicht immer sieht man strahlend frisch 
und munter aus. Vor allem bei Migrä-
ne, Erschöpfung und Augenmüdigkeit. 
Probieren Sie einmal den sogenann- 
ten Gesichts- oder Schönheitsguß. So 
wird’s gemacht: Während Sie unter der 
Dusche stehen, lassen Sie den Wasser-
strahl langsam und sanft von oben 
über das Gesicht fließen. Dadurch wird 
die Durchblutung der Schleimhäute in 
Gesicht und Kopf verbessert.
Eine andere Möglichkeit besteht darin, 
das Gesicht waagerecht über die Wan-
ne oder das Waschbecken zu halten. 
Wenn Sie einen beweglichen Schlauch 
zur Verfügung haben, führen Sie den 
aufsteigenden Strahl von unten her 
mit mehreren kreisenden Bewegungen 
über die Stirn, Augen- und Kinnpartie 
des Gesichts. Einfach aber wirkungs-
voll. Mit Wasser sehen Sie einfach bes-
ser aus.

Ein Bad für zwei die etwas 
miteinander vorhaben

Geben Sie 2 EL Rosenwasser (Hydro-
lat) vermischt mit 1 Tropfen echtem 
Rosenöl (1 Tropfen entspricht 30 duf-
tenden Rosenblüten) ins Badewasser 
(oder alternativ 2 Tropfen Rosengera-
nie und 1 Tropfen Palmarosa) sowie  
2 Tropfen Sandelholzöl in 2 EL Sahne 
und 2 EL Honig. Emulgieren Sie die 
ätherischen Öle darin und geben Sie 
diese in das Badewasser.
Dieses Liebesbad macht Ihre Haut sanft 
und verführerisch weich. Der sinnliche 
Duft inspiriert und betört Körper und 
Geist, ohne den Umweg über die Re-
gionen zu nehmen, die für Vernunft 
und Logik zuständig sind. Mit einem 
Glas Kir Royal geben Sie dem festlichen 
Moment seine besondere Würze. Nach 
diesem Bad ist Ihr Partner willenlos und 
bereit für Ihre geheimsten Wünsche.

Inszenierung
Alle ätherischen Öle eignen sich eben-
falls für gegenseitige Massagen, die 
das Liebesspiel wohl am stärksten ent-
fachen. Denn zu den berauschenden 
Düften kommt hier die Berührung, die 
Wärme der Hände, die Wohltat der 
entspannenden und stimulierenden 
Massagegriffe.

Pool-Drink: Kir Royal
10 cl Lanson Black Label Brut
1 cl Cassissée Crème de Cassis
in ein Sektglas geben und mit Cham-
pagner Lanson auffüllen.

Wonne-Tipp
Unsere Haut ist Schutz und Hülle. Etwa 
1,8 qm umgeben einen erwachsenen 
Menschen. Mit vielen überflüssigen 
Mitteln, die wir unserer Haut zumuten, 
verursachen wir häufig Hautstress.
Täglicher Gebrauch von Seifen, Schaum-
bädern oder Badesalzen ist anstren-
gend, weil so auf Dauer der Säure-
schutzmantel der Haut tatsächlich an-

gegriffen wird. Mindestens 
sollte man rückfet-

tende Cremebä-
der benutzen, 
wenn man oft 
badet. Besser 
noch, gar 
keine kör-
perreinigen-
den Badezu-
sätze.

Exklusiv für SBZ-Leser

Cleveres Geschenk-Paket

„H2O – Verführung im Bad“ im 
5er Pack zum Sonderpreis von 
23 Euro (+ MwSt. + 4 Euro Ver-
sandkosten; ab Bestellwert 60 Euro 
netto frei Haus)
(bei Mengenabnahme gibt es Pro-
zente: 10 % ab 10 Stück und 20 % 
ab 20 Stück;
Beispiel: 2x 5er Pack Verführung 
im Bad = 10 Stück = 10 %)

▶ Bestellungen:

Online bestellen: 
www.shk-pakete.de

▶ Autoren: 
Werner Heimbach und Ottmar Ku-
ball von HaZweiOh haben das 
Buch speziell als Kundengeschenk 
herausgebracht.

▶ Umfang: 104 Seiten

▶ Format: 15 x 15 cm

▶ Inhalt:
– Die Wonne in der Wanne 
– Ausstattung für Ihre Badefeste
– Das Bad verwandeln 
– Aromabäder 
– Ätherischen Öle
– Shiatsu-Massage 
– Wannenbäder
– Düfte und Wirkungen
– Wirkung von Farben im Bad 
– Dampfbad und Whirlpool
– Service / Bezugsquellen


